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Kreativni senior na hranici / Kreatywny senior na granicy

Fond malych projekt(i v rdmci Programu Interreg Cesko - Polsko 2021-2027

Prioritni osa: 4 - Spoluprace Instituci a Obyvatel

Specificky cil: 4.2 - Prohloubeni pfeshrani¢nich vazeb obyvatel a instituci ¢esko-polského
pohranici

Celkové naklady projektu: 13.795,00 euro (¢eska strana 6.131,00 euro)

Financovani: 4.904,80 euro (80% zpUsobilych naklad( pro ¢eskou stranu)

Obdobi realizace: 01.07.2024 - 30.06.2025

Vedouci partner: Obec Petrovice u Karviné

Partner: Gmina Godow

Registracni ¢islo projektu:
T.008.04.0016

Strucény popis projektu:

Projekt pfedpoklada spolecné aktivity ve prospéch senior(l v oblasti animace volného ¢asu, tj.
spolecné rukodélné dilny pro seniory a poznavacivylety vramci dotacemi podporovaného regionu
i mimo néj. Projekt Kreativni senior na hranici se zaméfuje na nékolik dalSich cild: - prohlubovani
mezilidskych vztahU, vzajemného poznani - integrace starsich lidi prostfednictvim workshopt a
vyletd pro seniory, stimulovani této skupiny k ¢innostem, aktivace jejich psychofyzického vyvoje,
uvédomovani, ze vék neni pfekazkou pro uceni se novych véci, aktivni ucasti na spoleenském
Zivoté, coz vede ke zlepSeni kvality jejich vlastniho Zivota, - vytvareni pfilezitosti pro realizaci
vlastnich vasni a snl seniorll, navazani novych znamosti a to i mezinarodnich, prozivani nové
kvality Zivota, inspirace pro zajimavy zpUsob traveni volného ¢asu. Zminény projekt pfispiva k
naplnéninasledujicich cild: 1. Posilenivzajemné dlvéry a spole¢né identity obyvatel euroregionu,
2. Pfekonani narodnostnich predsudkll mezi obyvateli euroregionu, 8. Restart spoluprace po
pandemii COVID.

Hlavni cil projektu:

Cilem projektu je zvysit intenzitu dlouholeté spoluprdce mezi institucemi a komunitami v
pfihraniénim regionu a konkrétné zvysit moznosti aktivni i¢asti starSich osob na spolec¢enském a
kulturnim Zivoté. Cilovou skupinou tohoto projektu jsou seniofi (obyvatele 60+) obce Petrovice u
Karviné a Gminy Godow.

Vysledky projektu/ Rezultaty projektu:

Vystupem projektu budou spole¢né aktivity, jako jsou vylety a rukodélné dilny, které umoznuji
obc¢anlim 60+ z obou stran hranice setkavat se, sdilet své zajmy a zkuSenosti a navazovat nova
pratelstvi. Pfidanou hodnotou bude snizZeni rizika socialni izolace, které je u senior(l zvySené.
Projekt také podporuje zdravy Zivotni styl. Fyzické aktivity béhem spolecnych vyletd pFispéji k
udrZeni Ci zlepSeni fyzické kondice seniord. Diky spole¢nym workshoplm se seniofi nauci
nécemu novému a tim si udrzi mentalni svézest. V rdmci udrZitelnosti projektu kazdy z partner(
zrealizuje 1 rukodélné dilny a 1 vylet na své strané hranice.

Projekt je spolufinancovan z prostiedki EFRR prostfednictvim Euroregionu TéSinské
Slezsko.



